
                      Másquetapas   

                HÄLSOLUNCH  

   TISDAG-FREDAG 11:00-14:00                                                                                         

Alla våra sallader innehåller krispiga salladsblad, rödlök, röd paprika, färsk gurka & mixas 
sedan runt med din favoritdressing! Toppad med broccoli, krispiga sockerärtor & rostade 
solrosfrön. Välj mellan pasta, bulgur, quinoa eller bara grönsallad. *Med undantag för 
Caesarsalladen - den innehåller endast som en klassisk caesarsallad - se i menyn. 

VÅRA SALLADER: 

Caesarsallad.........................................................................94 kr 

Handskalade räkor...............................................................94 kr 

Kyckling & Sojabönor...........................................................94 kr 

Varmrökt lax & Sojabönor................................................... 94 kr 

Falafel & Syrad rödkål..........................................................94 kr 

Rödbetshummus & Fetaost................................................. 94 kr 

Smarrig och fräsch tonfiskröra……………………………………………94 kr 

Chevre ost och solrosfrön…………………………………………………..94 kr 

VÅRA MATIGA BAGUETER: 

Alla våra baguetter innehåller krispiga salladsblad, rödlök, tomater, röd 
paprika & färsk gurka - toppad med olja & peppar! 

Biff med smält gouda ost……………………………………………………74 kr 

Serrano skinka……………..…………………………………………………….74 kr 

Tonfiskröra…………………………………………………………………………69 kr 

VEGANSKT 

Falafel, rödbetshummus och rödkål………………………….......... 69 kr 

Rödbetshummus & Fetaost………………………………………………..69 kr 

Hungrig? Välj XL-baguette     /    Glutenfritt bröd?   10 kr            



VÅRA SOPPOR: 

Broccolisoppa----------------------------------------------------------------------75 kr 

Gulaschsoppa---------------------------------------------------------------------- 75 kr 

Salmorejo……………………………………………………………………………..……..75 kr 

(kallt tomat/vitlöks soppa .Serveras med kokt ägg och serrano skinka) 

VÅR FRÄSH HÄLSOTALLRIK: 

Varm Kyckling & Bulgur-tallrik serveras en krispig & fräsch sidosallad med en 
stor klick rödbetshummus……………………………………………………………89 kr 

DRYCKA: 

HÄLSOLÄSK …………………………………………………………………………………….25 kr 

PRESSAD JUICE………………………………………………………………………………..45 kr 

STOR STARK…………………………………………………………………………………….45 kr 

ALKFRI ÖL/VIN…………………………………………………………………………………29 kr 

Gl.VIN HUSETS……………….… 55 kr      1/1 ………………………………………. 229 kr 

GL.SANGRIA…………………………………………………………………………………… 69 kr 

GL CAVA........................................................................................... 89 kr 

KAFFE………………………………………………………………………………………………15 kr 

Vi har take away!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

FRÅGA GÄRNA OM ALLERGIER!! 

                             

              


